
Decálogo 
del buceo 
respetuoso

1. Elige centros de buceo responsables: que 
apliquen buenas prácticas ambientales como 
gestión de residuos, reducción energética, uso 
de boyas de fondeo, prevención de basuraleza, 
formación ecológica y cumplimiento normativo.

2. Utiliza equipo sostenible: prioriza materiales 
duraderos y ecológicos, haz un buen manteni-
miento para alargar el máximo la vida útil de tu 
equipo y recicla o dona el equipo en desuso.

3. Mejora tu técnica y aprende sobre el entorno: 
fórmate continuamente para mejorar tu técnica 
y evitar dañar el fondo o la fauna. Perfecciona 
tu flotabilidad, domina el aleteo y sujeta bien 
el equipo.

4. Participa en actividades de formación 
y conservación ambiental: participa en activi-
dades de formación y conservación ambiental 
e infórmate sobre las particularidades de las 
zonas que visitas.

5. Interacciona con respeto: observa la fauna
sin tocarla ni molestarla, manteniendo una dis-
tancia prudente. No manipules, persigas ni 
alimentes a ninguna criatura marina y presta 
especial atención al utilizar la linterna o cámara 
fotográfica.

6. No dejes rastro: no arrojes nada al mar ni 
permitas que caiga por descuido. Siempre que 
puedas recoge los residuos que encuentres.

7.
Actúa con responsabilidad en zonas 
protegidas: respeta las normas especiales 
que rigen las zonas protegidas y recuerda que 
el mar no conoce fronteras, sé por tanto respe-
tuoso también en las áreas que no cuentan con 
especial protección.

8. Haz fotografía submarina ética: respeta 
la fauna, no uses flashes agresivos, mantén la 
distancia, no asustes ni persigas los distintos 
organismos para obtener una buena toma 
y evita dañar el entorno con el equipo.

9. Participa en proyectos de ciencia ciudadana: 
colabora en proyectos de seguimiento ambiental, 
comparte avistamientos y ayuda en actividades 
de conservación.

10. Sé parte del cambio: informa a otros  buceadores 
de prácticas responsables y conviértete en ejemplo 
y defensor del respeto al medio marino.


